
令和６年９月 2日 

９月号 保健室 

                            上尾市立上平小学校    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 転んで
ころ    

すり傷
    きず

ができたとき、最初
さいしょ

にやることは『
 

汚れ
よ ご  

を洗い流す
あ ら  な が  

こと』
 

です。 

これは、みなさんでもできますね。自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ て

をしてから、保健室
ほけんしつ

に来
く

るように

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数配付 

2学期
が っ き

が始
はじ

まって、1週間
しゅうかん

が経
た

ちました。子
こ

どもたちが元気
げ ん き

に学校
がっこう

に通う
か よ  

姿
すがた

が見
み

られます。

２学
が っ

期
き

は一
い ち

番
ば ん

長
な が

い学
が っ

期
き

で、楽しみ
たの    

な行事
ぎょうじ

がたくさんありますね。運動会
う ん ど う か い

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まるなど、

普段
ふ だ ん

の学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

よりも活動
か つ ど う

が多
お お

いですが、どの行事
ぎょうじ

も楽しく
たの    

取り組
と  く

めるよう、毎
ま い

日
に ち

元
げ ん

気
き

に過
す

ご

しましょう。 

 

９月の保健目標 けがを予防しよう 

４９％の方の治療が完了しました。まだ、治療に

行っていない場合は早めに受診しましょう。 

 ２学期からは１年生もフッ化物洗口が始まりま

す。歯みがきやフッ化物洗口に加えて、歯医者さん

での定期検診を受けることで、健康なお口を保ちま

しょう。 

 

※おうちのひとといっしょによみましょう 

 

きゅうきゅう 

 ９月
がつ

に入って
はい    

も、まだまだ暑い
あ つ  

日
ひ

が

続きます
つづ      

。規則正しい
き そ く ただ    

生活
せいかつ

や、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を

心が
こころ  

けて熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 また、夏
なつ

から秋
あき

へ、暑さ
あ つ  

が落ち着く
お  つ  

頃
ころ

に

も、「疲れやす
つ か     

い」「だるい」といった症 状
しょうじょう

がでやすいです。秋
あき

は、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の

気温差
き お ん さ

が大きかったり
おお         

、台風
たいふう

などにより

気圧
き あ つ

が変化
へ ん か

しやすく、自律
じ り つ

神経
しんけい

が乱れて
みだ    

、

からだの不調
ふちょう

があらわれやすくなるためで

す。 

 規則正しい
き そ く ただ    

生活
せいかつ

ができているか、右
みぎ

の 

チェックリストに〇
まる

をつけて確認
かくにん

してみま

しょう。 


