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会議の開催結果について

1 会  議  名   12月 分小学校献立専門委員会

令和 6年 8月 27日 (火) 午後 3時 30分から

3 開 催 場 所   各上尾市立小学校 。その他 Web会 議

4 会 議 の議 題 1)12月 分献立審議
2)盛 り付け表の検討
3)ホームページ掲載献立の検討
4)その他

5 公開。非公開の別   公開

6 非公開の理由   な し

7傍 聴 者 数   0人

8 問い合わせ先 上尾市教育委員会学校教育部学校保健課給食担当
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会  議  録

会 議 の 名 称 12月 分小学校献立専門委員会報告

開  催  日 時 令和 6年 8月 27日 (火) 午後3:30～ 4:15

開 催 場 所 Web会 議

議長(委員長・会局氏名 委員長 黒木 康文

出席者 (委 員)氏 名 小学校献立専門委員会出欠簿 12月 分のとお り

欠席者 (委員)氏 名 小学校献立専門委員会出欠簿 12月 分のとお り

事務局 (庶務担当 ) 小学校献立専門委員会出欠簿 12月 分のとおり
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1議  題 2会 議 結 果

1)12月 分の献立審議
2)盛 り付け表の検討
3)ホームページ掲載献立の検討
4)その他

会議録のとおり

公開

なし

議 事 の 経 過 別紙のとお り

会 議 資 料
12月 分小学校献立専門委員会
審議会等の会議公開制度について

議事のてん末・概要に相違なきことを証するため、ここに署名する。
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委員長の署名

委員長に代わる者の署名

(委員長が欠けたときのみ)
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議 事 の 経 過

発 言 者 議 題 。発 言 内 容 。 決 定 事 項

委員長

A委員

委員長

A委員

B委員

令和 6年度上尾市学校給食小学校献立専門委員会 12月 分の審議
に入る。

12月 献立内容の説明。
12月 は、給食回数 「14回」献立に入れるものとして 「委託ごは
ん 7回」「自校炊飯 2回」「パン4回」「麺 1回」「パンと麺の組み合わ
せ 1回」月の栄養のテーマは「かぶ」なのでかぶを使用 した「みそ汁」
を取 り入れた。季節の食材 として、里芋、大根、小松菜、白菜、ほう

れん草を献立に取 り入れた。冬至の献立として「かばちゃのそばろに」

を取 り入れた。

新献立は 「ふかやねぎラーメン」。 2学期最後の日のセ レク トデザー
トは 「ブルーベ リータル ト、ガ トーショコラ、りんごゼ リー」から選

んでもらう。 ドレッシングは食物アレルギー児童への配慮から、乳・
卵由来の成分が入っていない物を使用するとともに、同じ日の献立に

同一のアレルギー材料が重ならないようにしている。
12月 の献立検討。
12月 2日 (月 ):ガパオライス、牛乳、ポテ トサラダ

ラムネゼ リー

ガパオライスはタイの料理。鶏肉・豚肉を炒め、ご飯にかけて食ベ

る。ピーマン・赤ピーマンで彩 りが良くなる。ポテ トサラダはじゃが

いも 。人参を塩ゆでし、クラスでマヨネーズをあえて配膳する。
3日 (火 ):黒糖揚げパン、牛乳、豆腐のスープ煮

キャベツのサラダ

黒糖揚げパンは揚げバンに白砂糖 と黒砂糖を混ぜたものをまぶす。
コッペバンは 40gl・ 2年生、 60g3～ 6年生。豆腐のスープ煮
は帆立の貝柱の入ったうまみたっぷ りのスープ。冬が旬の大根 と一緒

に煮て、体が温まる。キャベツのサラダはクラスでごま ドレッシング

をあえて配膳する。

4日 (水 ):き のこごはん、牛乳、きびなごサクサク揚げ
五ロビーフン

.き のこごはんは干 しいたけ・ぶなしめじ・えのきの 3種類のきのこ
と、鶏肉・油揚げが入った給食室で炊くごはん。きびなごのサクサク

揚げは小魚のきびなごのサクサクとした食感の場げ物。 1・ 2年生が
2本、 3～ 6年生が 3本付く。
5日 (木):バ ターコッペパン、牛乳、田舎 うどん

ベイク ドポテ ト、ひじきとツナの炒 り煮
バターコッペパンは 30gl・ 2年生、40g3～ 6年生。田舎 う
どんは沢山の厚削り節でだしをしっかり取って、鶏肉。人参・しめじ。

干 しいたけ 。油揚げ 。ほうれん草 。長ねぎを入れた具たくさんの田舎

うどん。ベイク ドポテ トは皮付きポテ トに塩をあえて配管する。ひ じ

きとツナの炒 り煮はまぐろ油漬けとコーンを入れ、食べやすいひじき

の料理。

6日 (金):委託ごはん、牛乳、揚げ鶏のおろしソース
しゃくし菜の油炒め、里芋の味噌汁
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揚げ鶏のおろしソースは 1～ 4年生が 2個、5。 6年生が 3個付く。
肉を塩こしようで下味をつけ、でん粉を 1つ 1つ付けて揚げる。おろ
しソースは大根をす りおろし、しようゆ・みりんで味をつけて、揚げ

た鶏肉にかける。 しゃくし菜の油炒めは、しゃくし菜の漬物に人参・

豚肉を加えて炒める料理。 しゃくし菜は秩父地方の特産。
9日 (月 ):挽肉ともや しのあんかけ丼、牛乳、どさんこ汁
挽肉ともや しのあんかけ丼は、しょうが・にんにくを炒め、鶏ひき

肉・ピーマン 。赤ピーマンを加える。 トウバンジャンが入るので、少
しぴり辛になる。ご飯の上にかけて食べる。どさんこ汁は今回は豚肉

やバターは入らないが、にんにくで香 りを出し、人参・ じゃがいも 。

ホールコーン・豆腐 。ねぎが入る。

10日 (火):ツイス トパン、牛乳、マカロニグラタン
コールスローサラダ、わかめスープ

ツイス トパン40gl・ 2年生、 50g3・ 4年生、 60g5。 6
年生。マカロニグラタンは給食室で 1つ 1つ手作 りをする。具をカッ
プに入れ、その上にチーズをかけてオーブンで焼く。コールスローサ

ラダはコールスロー ドレッシングがクラスに 1本付く。
11日 (水):委託ごはん、牛乳、あじのびり辛ソースかけ

かばちゃのそぼろ煮、かぶの味噌汁

あじのぴ り辛ソースかけは、あじでん粉付き45gが 全学年 1つ付
く。油で揚げたあじでん粉付にびり辛のソースをかける。かばちゃの

そぼろ煮は冬至の献立でかばちゃを使用する。かぶのみそ汁は旬のか

ぶを使用 したみそ汁。

12日 (木):カ レーライス、牛乳、福神漬け、ビーンズサラダ
カレーライスは給食室でルーから手作 りをする。ビーンズサラダは

大豆を入れたサラダ。教室でイタリアン ドレッシングを混ぜてから配

膳をする。

13日 (金):委託わかめごはん、牛乳、コロッケ、おかか炒め
コロッケは給食室で 1つ 1つ手作 りをしているサクサクのコロッ
ケ。教室でソースをかける。

16日 (月 ):委託ごはん、牛乳、さば竜田揚げ
びり辛肉ごぼう、味噌汁

さば竜田揚げは40gが 1人 1個付け。び り辛肉ごぼうは、にんに
くをきかせたごま油で豚肉を炒め、ごぼうや人参などを煮て トウバン

ジャンを入れる。ごぼうのシャキシャキとした歯ごたえと味付けがご

飯に合 う。

17日 (火):深谷ねぎラーメン (つけ麺 )、 牛乳、揚げぎょうざ
白菜の煮浸 し

深谷ねぎラーメンの袋入 リホット中華麺は、 70gl・ 2年生、 8
0g3・ 4年生、 90g5・ 6年生。揚げ餃子は 1人 2個付 く。深谷
ねぎラーメンは、袋入 り中華麺を付けて食べるラーメンスープ。みそ

味のスープで長ねぎがたっぷ り入る。

18日 (水 ):子供パン、乳酸菌飲料、ハンバーグ トマ トソース
もや しのソテー、パンプキンスープ

子供パン40gl・ 2年生、50g3・ 4年生、60g5・ 6年生。
乳酸菌飲料はジョアのプレーン味が 1人 1本付く。ハンバーグ トマ ト
ソースはのハンバーグは調理室で 1つ 1つ手作 りをする。 トマ トソー
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スをかけて配管する。パンに挟んで食べることも出来る。パンプキン

スープは米粉を使つて トロミをつける。

この日は品数もあり数える物も多く、作業工程上難 しい。もや しの

ソテーを 19日 のシャキシャキサラダと交換することは可能か。
栄養価を確認するので、議事を進めてもらいたい。

議事を進める。

19日 は検討中のため、先に盛 り付け表の検討。栄養士から何かあ
るか。

訂正等は特にない。

続いてホームページに載せる献立の検討。 12月 の献立でPTAの
方の候補はあるか。

ひじきのレパー トリーがあまり思い浮かばないということもあり、

ひ じきとツナの炒 り煮が良いと思 うが、どうか。

ひじきをあまり使わず調理方法を知りたいので、ひ じきとツナの炒

り煮は良いと思 う。

HPに掲載するものはひじきとツナの炒 り煮で良いか。
良い。

HPの掲載は、ひ じきとツナの炒 り煮に決定する。
18日 の栄養価確認はどうか。
栄養価の確認を行い問題がなかったため、 18日 のもや しのソテー
と 19日 のシャキシャキサラダと交換するので良いか。
18日 の野菜の種類の数を確認 してもらいたい。
1日 に 5種類野菜を使用する必要があるが、交換すると不足 してし
まうので、パンプキンスープに人参を5g追加 しても良いか。
パンプキンスープにパセ リを入れるのはどうか。

生のパセ リを使用すると調理作業工程が更に増えてしまうので厳

しい。

乾燥パセ リではどうか。価格を確認をする。

18日 のジョアを 12日 に付け、 18日 は牛乳にしてもらうことは
可能か。

価格を確認 し問題ないので、パンプキンスープに乾燥パセ リを追加

する。 12日 にジョア、 18日 に牛乳で栄養価は問題ないので、変更
する。

12日 にジョアを付け、 18日 は牛乳を付ける。 18日 はもや しの
ソテーから 19日 のシャキシャキサラダに変更する。パンプキンスー
プに乾燥パセ リを追加する。 19日 はシャキシャキサラダから 18日
のもや しのソテーに変更する。このような変更で良いか。

良い。

19日 の説明をお願いする。
19日 (木):カ レーピラフ、牛乳、いかナゲット

もや しのソテー、セ レク トデザー ト

カレーピラフは給食室で炊き上げる。いかナゲットは 1～ 4年生が
2つ、 5・ 6年生が 3つ付く。セレク トデザー トはガ トーショコラ・

ブルーベ リータル ト・ りんごゼ リーの 3種類から選んでもらう。食物
アレルギー児童への配慮から、乳・卵不使用で、事前に自分が選んだ

物を食べる。

すべての議事を終了する。
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令和6年度

(令和6年度12月 分小学校献立専門委員会)

役職名 氏名 職名 出欠席

委員長 黒木 康文 東町 小学校校長

副委員長 刀根理恵子 大谷 小学校教頭
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会 貝 大石 小学校給食主任

〃 稲川菜都美 原市 小学校給食主任

〃 森 久美子 上平 小学校給食主任

〃 石井 怜実 原市 小学校栄養教諭

〃 山本 陽美 中央 小学校栄養教諭

〃 岡田 祥代 芝川 小学校栄養教諭 欠

〃 野村 菜美 大谷 小学校栄養教諭

〃 相本 由紀 大石 小学校栄養教諭

〃 富田 有麻 東町 小学校栄養職員

〃 武田友紀子 原市南 小学校栄養職員

〃 新井 まゆ美 上尾 小学校調理員

ノ′ 菊地 琴文 大谷 小学校調理員

〃 鈴木 綾子 平方北 小学校調理員
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