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ＮＯ．８５ 

２０２４．１１．２７ 

１１／２０ さつまいも調
ちょう

理
り

～おかず～ 

「さつまいもの甘
あま

煮
に

」を作
つく

りました。 

 

 

ひかりニュース 

洗
あ ら

って 皮
かわ

をむいて 

さつまいもがやわらかくなったら、しょうゆ、さとうを入
い

れて、さらに煮
に

て、できあがり。 

切
き

って 


