
様式１

年度

　 部年間活動計画

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

剣　道

2023

活動目標

上尾市立南中学校

備考

活動概要
（曜日・時間・場所

・内容など）

休養日
オフシーズン

参加予定大会
日程等

①剣道の基礎・基本を習得する。
②部員同士で話合い、支え合い、活動をしていく。
③活動の予定を自分達で立て、部活動自体を自分達で運営していく。

月

○放課後練習
　（１）活動の曜日・時間は
　　　 生徒と共に話し合いで
　　　 決定する。
　（２）場所は武道場
　（３）内容は素振り、基礎
        練習、地稽古、試合を
        基本とする。
　（４）昇級・昇段審査を受ける
        時はその練習となる。

○放課後練習
　（１）活動の曜日・時間は生徒と共に
        話し合いで決定する。
　（２）場所は武道場
　（３）内容は素振り、基礎練習、
       地稽古、試合を基本とする。
　（４）昇級・昇段審査を受ける時は
        その練習となる。

○放課後練習
　（１）活動の曜日・
        時間は生徒と
        共に話し合いで
        決定する。
　（２）場所は武道場
　（３）内容は素振り、
        基礎練習、
        地稽古、 試合を
　　　 基本とする。
　（４）昇級・昇段
        審査を受ける
        時はその練習
        となる。

○希望者は昇級・昇段審査の受験をしている。

学校総合体育大会
上尾市予選会

上尾市新人体育大会 上尾市武道大会

学校閉庁日
かがやキッズデー
定期テスト1週間前
定期テスト日
原則として平日1日
土日のいずれか・祝日

学校閉庁日
定期テスト1週間前
定期テスト日
原則として平日1日
土日のいずれか・祝日・県民の日

学校閉庁日
定期テスト1週間前
定期テスト日
原則として平日1日
土日のいずれか・祝日


