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バレーボール

2023

活動目標

上尾市立南中学校

備考

活動概要
（曜日・時間・場所

・内容など）

・学校総合体育大
会

・夏季選抜大会

参加予定大会
日程等

・選手としても人間としてもまっすぐ大きく伸びていく。
・お互いを思いやるチームの創造。

月

♦放課後練習
火・木：体育館
水・金：外
パス・サーブ・アタック・レ
シーブ等基礎既婚の徹底

・5時間授業　15：00～
（活動・片づけ込） 完全下
校時刻まで
・6時間授業　16：00～
（活動・片づけ込） 完全下
校時刻まで

♦放課後練習
火・木：体育館
水・金：外
パス・サーブ・アタック・レシーブ、
フォーメーション

・5時間授業　15：00～
（活動・片づけ込） 完全下校時刻
 まで
・6時間授業　16：00～
（活動・片づけ込） 完全下校時刻
 まで

♦放課後練習
火・木：体育館
水・金：外
パス・サーブ・アタッ
ク・レシーブ、フォー
メーション

・5時間授業
15：00～
（活動・片づけ込）
完全下校時刻まで
・6時間授業
16：00～
（活動・片づけ込）
完全下校時刻まで

・学校総合体育大会
　上尾市予選会 ・上尾市新人体育大会

・1年生大会
・協会長杯

・学校閉庁日
・定期テスト1週間前
・定期テスト期間中
・原則として
  月、土・日曜どちらか

・学校閉庁日
・定期テスト1週間前
・定期テスト期間中
・原則として月、土・日曜どちらか

・学校閉庁日
・定期テスト1週間前
・定期テスト期間中
・原則として
　月、土・日曜どちらか


