
 
５年生の総合的な学習の時間で、食育について学習

しています。いつも口にしている給食、その献立はど
んな思いで作られているのか、本校栄養士からお話を
いただきました。 
栄養のみならず、味付け、食感、いろどり、旬の食

材や行事にも合わせた献立が作られていることを教え
ていただき、様々な立場の人が献立・給食に携わって
いることにも気付きました。 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★栄養士の先生のお話 （R6.9.12） 

 

 

 

 （Ｒ.元.12.１） 
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31）         （R 元.10.1） 


